
ΦΑΚΕΛΟΣ ΠΗΓΩΝ Δ · ΟΜΑΔΑ 1

👨‍👩‍👧‍👦 Δ0 · Το προφίλ του πελάτη μας

Οικογένεια Μαρκάκη: πόση ενέργεια τον χρόνο, ανά συσκευή

Συσκευή kWh τον χρόνο

🚿 Ηλεκτρικός θερμοσίφωνας (4000 W, 2 ώρες τη μέρα) 2.920 kWh

❄️ Κλιματιστικά × 3 (μαζί) (120 μέρες το καλοκαίρι) 720 kWh

🍳 Ηλεκτρική κουζίνα & φούρνος 730 kWh

🧊 Ψυγείο 550 kWh

👕 Πλυντήριο ρούχων (πλένει στους 60 °C) 370 kWh

📺 Τηλεόραση 180 kWh

💡 Λάμπες LED × 10 (ήδη LED) 180 kWh

🔌 Συσκευές σε αναμονή (κόκκινα λαμπάκια) 90 kWh

Τιμή ρεύματος: 0,20 € η kWh (με όλες τις χρεώσεις)
Από την Κάρτα 3 (Μάθημα 4): kWh τη μέρα × ημέρες τον χρόνο, στρογγυλεμένα.

🧮 Δ2 · Ο οδηγός του Υπολογιστή

1. Πόσες kWh γλιτώνω;

kWh συσκευής × % ÷ 100
π.χ. ψυγείο 1.000 kWh, μέτρο −15% → 1.000 ×
15 ÷ 100 = 150 kWh

2. Πόσα € τον χρόνο;

kWh που γλιτώνω × τιμή
150 × 0,20 = 30 € τον χρόνο

3. Σε πόσο καιρό «ξεχρεώνει»;

κόστος ÷ € τον χρόνο

15 € ÷ 30 € = 0,5 χρόνια = 6 μήνες. Αν το
κόστος είναι 0 €, ξεχρεώνει αμέσως!

4. Ποιο πρώτα;
Πρώτα τα δωρεάν και όσα ξεχρεώνουν
γρήγορα. Ένα μέτρο που θέλει πάνω από 10
χρόνια δεν το προτείνουμε πρώτο.
Το μέτρο πρέπει να ταιριάζει στον δικό μας
πελάτη!
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ΦΑΚΕΛΟΣ ΠΗΓΩΝ Δ · ΟΜΑΔΑ 2

🐐 Δ0 · Το προφίλ του πελάτη μας

Ο κυρ-Γιάννης, κτηνοτρόφος: πόση ενέργεια τον χρόνο, ανά συσκευή

Συσκευή kWh τον χρόνο

🧊 Ψυγείο γάλακτος (παλιό, πλάι στη σόμπα) 550 kWh

🥛 Αρμεκτική μηχανή 370 kWh

💧 Αντλία νερού (γεμίζει δεξαμενή) 270 kWh

💡 Λάμπες LED × 6 (σπίτι και μαντρί) (ήδη LED, ανάβουν και χωρίς λόγο στο
μαντρί) 110 kWh

🔧 Τροχός και εργαλεία 90 kWh

📻 Τηλεόραση & ραδιόφωνο 60 kWh

🔌 Συσκευές σε αναμονή 40 kWh

Τιμή ρεύματος: 1,10 € η kWh — το ρεύμα του το φτιάχνει γεννήτρια βενζίνης!
Από την Κάρτα 3 (Μάθημα 4): kWh τη μέρα × ημέρες τον χρόνο, στρογγυλεμένα.

🧮 Δ2 · Ο οδηγός του Υπολογιστή

1. Πόσες kWh γλιτώνω;

kWh συσκευής × % ÷ 100
π.χ. ψυγείο 1.000 kWh, μέτρο −15% → 1.000 ×
15 ÷ 100 = 150 kWh

2. Πόσα € τον χρόνο;

kWh που γλιτώνω × τιμή
150 × 0,20 = 30 € τον χρόνο

3. Σε πόσο καιρό «ξεχρεώνει»;

κόστος ÷ € τον χρόνο

15 € ÷ 30 € = 0,5 χρόνια = 6 μήνες. Αν το
κόστος είναι 0 €, ξεχρεώνει αμέσως!

4. Ποιο πρώτα;
Πρώτα τα δωρεάν και όσα ξεχρεώνουν
γρήγορα. Ένα μέτρο που θέλει πάνω από 10
χρόνια δεν το προτείνουμε πρώτο.
Το μέτρο πρέπει να ταιριάζει στον δικό μας
πελάτη!
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ΦΑΚΕΛΟΣ ΠΗΓΩΝ Δ · ΟΜΑΔΑ 3

💑 Δ0 · Το προφίλ του πελάτη μας

Άννα & Κώστας (νέο σπίτι): πόση ενέργεια τον χρόνο, ανά συσκευή

Συσκευή kWh τον χρόνο

🚗 Φόρτιση ηλεκτρικού αυτοκινήτου 1.640 kWh

🚿 Ηλεκτρικός θερμοσίφωνας 1.460 kWh

🧊 Ψυγείο 550 kWh

🍳 Επαγωγική εστία 370 kWh

❄️ Κλιματιστικό (σαλόνι) (120 μέρες το καλοκαίρι) 240 kWh

👕 Πλυντήριο ρούχων 180 kWh

📺 Τηλεόραση & router 150 kWh

💡 Λάμπες LED × 8 (ήδη LED) 150 kWh

Τιμή ρεύματος: 0,20 € η kWh (με όλες τις χρεώσεις)

Το σπίτι χτίζεται τώρα: η μόνωση κοστίζει λιγότερο αν μπει από την αρχή (μέτρο Μ12: 2.500 € αντί
4.000 €).

Από την Κάρτα 3 (Μάθημα 4): kWh τη μέρα × ημέρες τον χρόνο, στρογγυλεμένα.

🧮 Δ2 · Ο οδηγός του Υπολογιστή

1. Πόσες kWh γλιτώνω;

kWh συσκευής × % ÷ 100
π.χ. ψυγείο 1.000 kWh, μέτρο −15% → 1.000 ×
15 ÷ 100 = 150 kWh

2. Πόσα € τον χρόνο;

kWh που γλιτώνω × τιμή
150 × 0,20 = 30 € τον χρόνο

3. Σε πόσο καιρό «ξεχρεώνει»;

κόστος ÷ € τον χρόνο
15 € ÷ 30 € = 0,5 χρόνια = 6 μήνες. Αν το
κόστος είναι 0 €, ξεχρεώνει αμέσως!

4. Ποιο πρώτα;
Πρώτα τα δωρεάν και όσα ξεχρεώνουν
γρήγορα. Ένα μέτρο που θέλει πάνω από 10
χρόνια δεν το προτείνουμε πρώτο.
Το μέτρο πρέπει να ταιριάζει στον δικό μας
πελάτη!
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ΦΑΚΕΛΟΣ ΠΗΓΩΝ Δ · ΟΜΑΔΑ 4

🏖️ Δ0 · Το προφίλ του πελάτη μας

«Γαλάζιο», ενοικιαζόμενα δωμάτια: πόση ενέργεια τον χρόνο, ανά συσκευή

Συσκευή kWh τον χρόνο

❄️ Κλιματιστικά × 8 (ένα ανά δωμάτιο) (120 μέρες λειτουργίας) 3.840 kWh

🚿 Ηλεκτρικοί θερμοσίφωνες × 4 2.880 kWh

🧊 Ψυγειάκια δωματίων × 8 960 kWh

👕 Πλυντήριο (σεντόνια, πετσέτες, στους 60 °C) 720 kWh

🌀 Στεγνωτήριο 600 kWh

💡 Φωτισμός LED × 30 (δωμάτια, σκάλες, αυλή) (ήδη LED· της αυλής ανάβουν όλη
νύχτα) 220 kWh

📶 Router & τηλεοράσεις 120 kWh

Τιμή ρεύματος: 0,20 € η kWh (με όλες τις χρεώσεις)

Οι πελάτες φεύγουν για παραλία και αφήνουν το κλιματιστικό αναμμένο.

Από την Κάρτα 3 (Μάθημα 4): kWh τη μέρα × ημέρες τον χρόνο, στρογγυλεμένα.

🧮 Δ2 · Ο οδηγός του Υπολογιστή

1. Πόσες kWh γλιτώνω;

kWh συσκευής × % ÷ 100
π.χ. ψυγείο 1.000 kWh, μέτρο −15% → 1.000 ×
15 ÷ 100 = 150 kWh

2. Πόσα € τον χρόνο;

kWh που γλιτώνω × τιμή
150 × 0,20 = 30 € τον χρόνο

3. Σε πόσο καιρό «ξεχρεώνει»;

κόστος ÷ € τον χρόνο
15 € ÷ 30 € = 0,5 χρόνια = 6 μήνες. Αν το
κόστος είναι 0 €, ξεχρεώνει αμέσως!

4. Ποιο πρώτα;
Πρώτα τα δωρεάν και όσα ξεχρεώνουν
γρήγορα. Ένα μέτρο που θέλει πάνω από 10
χρόνια δεν το προτείνουμε πρώτο.
Το μέτρο πρέπει να ταιριάζει στον δικό μας
πελάτη!
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ΦΑΚΕΛΟΣ ΠΗΓΩΝ Δ · ΟΜΑΔΑ 5

👵 Δ0 · Το προφίλ του πελάτη μας

Κυρία Ελένη: πόση ενέργεια τον χρόνο, ανά συσκευή

Συσκευή kWh τον χρόνο

💧 Αφυγραντήρας (8 ώρες τη μέρα) 730 kWh

🧊 Ψυγείο (μοντέλο του 1998) 730 kWh

💡 Λάμπες πυράκτωσης 60 W × 5 (παλιές λάμπες) 440 kWh

🍳 Ηλεκτρική κουζίνα 270 kWh

📺 Τηλεόραση 220 kWh

☕ Βραστήρας 70 kWh

Τιμή ρεύματος: 0,20 € η kWh (με όλες τις χρεώσεις)

Και η θέρμανση: πετρέλαιο 900 λίτρα τον χρόνο × 1,30 € = 1.170 €. Το σπίτι είναι παλιό, χωρίς
μόνωση, με μονά τζάμια.

Από την Κάρτα 3 (Μάθημα 4): kWh τη μέρα × ημέρες τον χρόνο, στρογγυλεμένα.

🧮 Δ2 · Ο οδηγός του Υπολογιστή

1. Πόσες kWh γλιτώνω;

kWh συσκευής × % ÷ 100
π.χ. ψυγείο 1.000 kWh, μέτρο −15% → 1.000 ×
15 ÷ 100 = 150 kWh

2. Πόσα € τον χρόνο;

kWh που γλιτώνω × τιμή
150 × 0,20 = 30 € τον χρόνο

3. Σε πόσο καιρό «ξεχρεώνει»;

κόστος ÷ € τον χρόνο
15 € ÷ 30 € = 0,5 χρόνια = 6 μήνες. Αν το
κόστος είναι 0 €, ξεχρεώνει αμέσως!

4. Ποιο πρώτα;
Πρώτα τα δωρεάν και όσα ξεχρεώνουν
γρήγορα. Ένα μέτρο που θέλει πάνω από 10
χρόνια δεν το προτείνουμε πρώτο.
Το μέτρο πρέπει να ταιριάζει στον δικό μας
πελάτη!
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ΦΑΚΕΛΟΣ ΠΗΓΩΝ Δ · ΙΔΙΑ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΟΜΑΔΕΣ

📋 Δ1 · Ο κατάλογος των μέτρων
Κάθε μέτρο γλιτώνει ένα ποσοστό της ενέργειας μιας συσκευής (ή σταθερές kWh). Διαλέξτε 5 που
ταιριάζουν στον πελάτη σας. Τα νούμερα είναι στρογγυλές εκτιμήσεις για το μάθημα.

Μ1 ΦΩΤΙΣΜΟΣ
💡 Λάμπες LED αντί για πυράκτωσης
−85% της συσκευής κόστος: 3 € η λάμπα

Μ2 ΑΥΤΟΜΑΤΙΣΜΟΣ
⏲️ Χρονοδιακόπτης στον θερμοσίφωνα
−20% της συσκευής κόστος: 30 €

Μ3 ΜΟΝΩΣΗ

🧣 Μόνωση θερμοσίφωνα και σωλήνων
−10% της συσκευής κόστος: 25 €

Μ4 ΣΥΝΗΘΕΙΑ
🌡️ Κλιματιστικό στους 26 °C, πόρτες-
παράθυρα κλειστά
−20% της συσκευής κόστος: 0 €

Μ5 ΑΥΤΟΜΑΤΙΣΜΟΣ
📱 Έξυπνη πρίζα με πρόγραμμα στο
κλιματιστικό
−15% της
συσκευής

κόστος: 20 € το
κλιματιστικό

Μ6 ΣΥΣΚΕΥΗ
🆕 Νέο κλιματιστικό inverter υψηλής
κλάσης
−40% της
συσκευής

κόστος: 700 € το
κλιματιστικό

Μ7 ΣΥΣΚΕΥΗ

🧊 Νέο ψυγείο κλάσης B ή C (νέα ετικέτα)

−50% της συσκευής κόστος: 600 €

Μ8 ΣΥΝΗΘΕΙΑ
🧽 Καθάρισμα πίσω από το ψυγείο,
λάστιχα πόρτας, μακριά από φούρνο/
σόμπα
−15% της συσκευής κόστος: 15 €

Μ9 ΣΥΝΗΘΕΙΑ
🔌 Πολύπριζο με διακόπτη: τέλος η
αναμονή
−40 kWh τον χρόνο κόστος: 10 €

Μ10 ΣΥΝΗΘΕΙΑ
👕 Πλύσιμο στους 30 °C αντί για 60 °C,
γεμάτο πλυντήριο
−40% της συσκευής κόστος: 0 €

Μ11 ΑΥΤΟΜΑΤΙΣΜΟΣ

🚶 Αισθητήρας κίνησης στα φώτα αυλής/
μαντριού/σκάλας
−30% της συσκευής κόστος: 25 € ο αισθητήρας

Μ12 ΜΟΝΩΣΗ
🏠 Μόνωση ταράτσας-τοίχων και διπλά
τζάμια
−30% της
συσκευής

κόστος: 4.000 € (σε νέο σπίτι
2.500 €)

Μ13 ΑΥΤΟΜΑΤΙΣΜΟΣ
💧 Υγροστάτης στον αφυγραντήρα (σβήνει
στο 55%)
−30% της συσκευής κόστος: 0 € (ρύθμιση)

Μ14 ΑΥΤΟΜΑΤΙΣΜΟΣ
🗝️ Κάρτα-διακόπτης δωματίου: φεύγεις,
σβήνουν όλα
−30% της συσκευής κόστος: 60 € το δωμάτιο

Μ15 ΑΥΤΟΜΑΤΙΣΜΟΣ
⏰ Φόρτιση αυτοκινήτου με
χρονοδιακόπτη, χωρίς «γέμισμα στο 100%»
−10% της συσκευής κόστος: 0 € (ρύθμιση)

Μ16 ΣΥΝΗΘΕΙΑ
🌀 Άπλωμα στον ήλιο αντί για
στεγνωτήριο
−60% της συσκευής κόστος: 40 € απλώστρες
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